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rodzony w roku 1935 niemiecki lekarz Ryke Geerd Hamer osiagnat niespoty-
kany procent wyleczen z raka — znacznie przewyzszajacy wszystko to, co
kiedykolwiek widzialem jako rezultat innych rodzajow terapii. Podczas jednego
z wielu procesow nieustannie cigganego po sadach dra Hameia oskarzyciel
publiczny (z Wiener Neustadt, Austria) musial przyznac, ze sposrod 6500 pacjentow
z bardzo daleko posunigtym stadium raka 6000 wciaz zylo po okresie od czterech do
pieciu lat po leczeniu przez dra Hamera. Jest to odsetek udanych zabiegow siggajacy
ponad 90 procent i jest on niemal odwrotnoscig tego, czego mozna si¢ spodziewac po
konwencjonalnych sposobach leczenia zaawansowanych przypadkow.

Dr Hamer zapadl na raka jader wkrotce po zastrzeleniu jego syna w roku 1978
i zaczal zastanawiac sig¢, czy ta Smier¢ nie byla przyczyna jego choroby. Mingly
jednak dalsze trzy lata, zanim miat mozliwos¢ rozpoczgcia powaznych badan nad
rakiem, pracujac w klinice onkologicznej Uniwersytetu Monachijskiego. W tym
czasie zbadat i udokumentowat 15 000 przypadkéw raka i w kazdym z nich znalazi
nastepujace charakterystyczne cechy, ktére nazwat Zelaznymi Prawami Raka.

ZELAZNE PRAWA RAKA

1. Kazda postac raka oraz bgdace jego pochodng choroby zaczynajg si¢ od DHS
(Dirk Hamer Syndrome — Syndrom Dirka Hamera)'. Jest to powazne, dramatycz-
nie ostre i izolujace, szokowo-konfliktowe przezycie, ktore manifestuje si¢ jedno-
czesnie na trzech poziomach: psychicznym, mozgowym 1 Organowym.

2. Psychiczny konflikt powoduje powstanie ogniska lub Skupiska Hamera
(Hamer Herd)? w mézgu oraz wystgpienie raka w konkretnym organie.

3. Przebieg psychicznego konfliktu pozostaje w zwiazku z rozwijaniem si¢
Skupiska Hamera w moézgu oraz rozwojem raka w danym organie.

W momencie wystapienia konfliktujacego szoku w okreslonym miejscu w mozgu
powstaje coS w rodzaju krotkiego spiecia. Mozna to sfotografowac za pomoca
tomografii komputerowej (CT) i wyglada to jak koncentryczne kofa powstajgce na
uderzonym pociskiem celu lub jak powierzchnia wody po wrzuceniu do niej
kamienia. Pozniej, jesli konflikt zostaje rozwigzany, obraz CT zmienia si¢, wy-
stepuje obrzek i ostatecznie zbliznowacenie.

Jak szczegdlne i dokladnie zlokalizowane s3 te zmiany w mozgu, mozna
zaobserwowac na nastepujacym przykladzie. Po wykladzie lekarz wreczyt drowi
Hamerowi obraz tomografii komputerowej pewnego pacjenta i poprosit go o jego
objasnienie. Na podstawie tego obrazu dr Hamer zdiagnozowal pacjenta jako
przypadek $wiezego, krwawigcego raka pecherza w stadium zdrowienia, starego
raka prostaty, cukrzycy, starego raka pluc oraz paralizu zmystow w okreslonym
rejonie oraz zwigzane z nimi konflikty emocjonalne.

Co zadziwiajace, dr Hamer potrafil wykazac, ze jednoczesnie z wystapieniem
koncentrycznego uszkodzenia w mozgu tomografia komputerowa moze wykazac
podobne uszkodzenie w docelowym organie. Jak utrzymuje dr Hamer, dzieje si¢ to
jednoczesnie — w momencie gdy psychiczny szok uderza na poziomie podswiado-
mosci, rozpoczyna si¢ rak. Inne choroby moga rowniez powstawac w wyniku tego
samego mechanizmu. Stopien ostrosci choroby moze zaleze¢ od innych psycho-
logicznych, energetycznych i pokarmowych czynnikow, ale jej natura i lokalizacja sg
zawsze determinowane przez istote konfliktujacego szoku.

Dr Hamer sadzi, ze korelacja migdzy kluczowymi wydarzeniami szoku emoc-
jonalnego, docelowa lokalizacja w mézgu i odpowiednimi organami rozwingla sig
u czlowieka w ewolucyjnym procesie adaptacji z podobnych programow wy-
stepujacych u zwierzat. Kiedy niespodziewanie doznajemy emocjonalnego szoku,
zostaje uruchomiony awaryjny program naprawczy — program biologicznego kon-
fliktu — w celu przywrdcenia jednostki do stanu rownowagi. Takie programy moga
dotyczy¢ nawet rodziny lub innych grup.

Dr Hamer podaje nastepujacy przyktad: matka widzi, jak jej corka ulega
powaznemu wypadkowi. W kategoriach ewolucyjnych niemowle zdrowieje szybciej,
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kiedy otrzyma dodatkowa porcj¢ mleka. W zwigzku z tym
biologiczny program konfliktu stara si¢ pobudzi¢ u matki
produkcje mleka poprzez zwigkszenie liczby komorek piersi.
Jesli matka jest praworgczna, z miejsca nastgpi pojawienie si¢
Skupiska Hamera (uszkodzenia) w okreslonym miejscu jej
prawej potkuli mézgowej, ktére wiaze si¢ z Kolei z jej lewa
piersia. Kiedy dziecku juz nic nie grozi rozpoczyna si¢ roz-
wiazanie konfliktu i dodatkowa ilos¢ mleka juz nie jest
potrzebna. Matka zapada na tagodng forme gruzlicy piersi,
ktéra rozsadza nadmiar komorek w piersi, jesli jednak brak
jest koniecznych do tego pratkow, wowczas obszar ten moze
ulec zwapnieniu i pozosta¢ w postaci uspionego guza.

Taki sam proces ma miejsce u zwierzat. Owca, ktorej
jagnie porwal wilk, ma sklonnos$¢ do zapadnigcia na raka
wymienia, przy czym to, ktére to bedzie wymie, zalezy od
tego, czy jest ona prawo czy lewonozna. Jednak owce zwykle
rozwigzuja ten problem rodzac nastepne jagnie.

Ponizszy przyktad moze poméc w zrozumieniu znaczenia
tego mechanizmu przetrwania. WyobraZzmy sobie, ze lew goni
antylope. Antylopa, aby przetrwac¢, musi momentalnie zmobi-
lizowa¢ wszystkie swoje zasoby. Dominujacg rolg zyskuje
nerwowy uklad sympatyczny i dodatkowo zostaje zaktywizo-
wane okreslone miejsce w modzgu, ktore stymuluje z kolei
aktywnos¢ ptuc. Po udanej ucieczce zwierze odpoczywa i przez
pewien czas zaczyna dominowac jego parasympatyczny ukiad
nerwowy, doprowadzajac do normy dzialanie organizmu.

Jesli natomiast ktos dowiaduje sig, ze ma raka, nawet jesli

konflikt seksualnej frustracji, rezultatem jego jest rak macicy.
Jesli natomiast postrzega ona to jako konflikt partnerstwa,
wowczas u praworgcznej kobiety rozwija si¢ rak prawej piersi.
Jesli konflikt uczuciowy przejawia si¢ jako strach i1 odraza,
wowczas powoduje hipoglikemie. Jesli w wyniku nieudanych
wystepow sportowych wystapil powazny spadek wiasnej war-
tosci i nie jest on zwigzany z seksem, wowczas powstajg
problemy w ramieniu lub nodze, a nie w palcach i plecach.
Inne typowe sytuacje, ktore moga prowadzic do biologicznych
konfliktow, to te, ktore sa zwigzane z utratg: kochanej osoby,
pracy, cennych przedmiotow lub terytorium.

Dr Hamer uwaza, ze wigkszo$¢ przerzutéw wynika ze
strachu przed rakiem lub strachu przed Smiercig wynikajg-
cych z rozpoznania u pacjenta raka lub niekorzystnego roko-
wania, jednak rowniez i w tym przypadku wynikowy kon-
flitujacy szok moze nie mie¢ w rzeczywistosci charakteru
strachu przed s$miercig, lecz by¢ konfliktem, ktérego pod-
fozem jest gniew, uraza albo odseparowanie od partnera lub
dzieci, i w takim przypadku guzy moga pojawic si¢ w roznych
miejscach. Czesto zdarza si¢ na przykiad, ze diagnoza w po-
staci raka okreznicy powoduje przerzuty do watroby ze
wzgledu na podswiadomy strach przed zaglodzeniem.

Ogodlnie rzecz biorac, beznadziejnosc, rozpacz 1 brak per-
spektyw powodujg stan chronicznego stresu, ktéry uniemoz-
liwia pozbycie sig¢ raka i innych chordéb, lecz te czynniki nie sg
przyczyng choroby. Wedlug dra Hamera rzeczywisty przy-
czyng raka i innych chordb jest niespodziewany traumatyczny

diagnoza jest bigdna, uczucie stra-
chu przed Smiercig, ktore w przypa-
dku wspomnianego zwierzecia po-
moglo mu uciec, uruchamia ten sam
biologiczny program. Poziom stresu
gwaltownie rosnie i zostaje zaktywi-
zowane polaczenie na linii mozg-
pluca, lecz nie ma gdzie uciekac.
Dopdki konflikt nie zostanie rozwig-
zany, co moze trwac latami, stres
bedzie trwal nieprzerwanie, podob-
nie jak indukowana przez mozg ak-
tywnosé pluc, ktora przybiera obecnie forme zwigkszania ich
pojemnosci poprzez nieustajacy podzial komorek.

Proces ten mozna powstrzymac jedynie wylaczajgc w moz-
gu przefgeznik poprzez roztadowanie konfliktujacego szoku
bedacego jego Zrédlem. Dzieje sig tak, kiedy pacjent poddaje
si¢ terapii chirurgicznej lub naturalnej, w ktorej skutecznosc
wierzy, jednak taka sama terapia u pacjenta, ktory watpi w jej
skutecznosé, pozostawi nie rozwiazany konflikt i dalszy po-
step choroby. Dzigki pracom dra Hamera nie jest to juz
jedynie pozbawione konkretow zalozenie, ale stopniowo po-
twierdzany naukowo fakt, ktéry mozna kazdorazowo zweryfi-
kowaé przy pomocy tomografii komputerowe;.

Wyb6r ogniska konfliktu nastepuje w drodze podswiado-
mej asocjacji. I tak na przyklad biologiczne konflikty zwigza-
ne z woda oraz innymi plynami, takimi jak mleko lub oliwa,
prowadzg do raka nerek; strach przed Smiercig do raka ptuc;
za$ psychologiczne przelykanie wigkszego kesa, niz jestesmy
zdolni strawic, prowadzi do raka zofadka i jelit. Pierwotnie
w $wiecie zwierzat byl to w rzeczywistosci wielki kes pozywie-
nia, ale jesli chodzi o nas, moze to by¢ nadmierne finansowe
zobowiazanie lub jakiekolwiek inne zobowigzanie, ktorego sig
podjelismy i nie mozemy mu sprostac. Z kolei docelowe
miejsce lokalizacji nie jest determinowane przez samo wyda-
rzenie, ale raczej przez psychologiczng doniostosc, jaka to
wydarzenie stanowi dla nas w momencie, gdy zachodzi.

Dr Hamer ilustruje to przykladem kobiety. ktora znajduje
swojego meza w t6zku z inng kobietg. Poniewaz jest to
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szok. na ktory nie jestesmy emoc-
jonalnie przygotowani.

FAZA ZDROWIENIA

Poczatki DHS (Syndromu Dirka
Hamera) lub przezycia o charakte-
rze konfliktujacego szoku sa inne od
pozostalych konfliktow, ktorych do-
Swiadczamy w naszym codziennym
zyciu. Powoduje on ciagly stres,
w rezultacie czego powstaje tenden-
cja do objawu w postaci zimnych rak
i stop, utraty apetytu i wagi, bezsennosci i zycia caly czas
w stanie konfliktu. Jesli konflikt w krotkim czasie nie zostaje
rozwigzany, dhugotrwaly stres doprowadzi do okreslonych
objawéw i rozwoju raka lub innej choroby.

Kiedy konflikt ulega rozwiazaniu, pacjent przestaje byc
zaabsorbowany jego trescig, apetyt powraca, rece znowu stajg
sie cieple i wraca normalny sen, ale moze réwniez wystgpic
ostabienie, zmeczenie i potrzeba odpoczynku. Te symptomy
wskazuja, ze do glosu doszedt parasympatyczny uklad ner-
wowy. Jest to poczatek fazy wracania do zdrowia, ktora moze
by¢ dluga i trudna.

W trakcie pierwszej czesci fazy zdrowienia ma miejsce
retencja wody i nacieki, ale guz przestaje si¢ powigkszac.
Prowadzi to w konsekwencji do kryzysu zdrowienia, ktory
Hamer nazywa kryzysem epileptycznym lub epileptoidalnym,
poniewaz jego przyczyna jest obrzgk w miejscu uszkodzenia
mozgowego zwanego Skupiskiem Hamera, ktorego objawy s3
unikalne w przypadku kazdej choroby.

Nastepnie organizm zaczyna wydala¢ zakumulowang wo-
de, pacjent powoli odzyskuje sity i funkcje organizmu wracaja
do normy. Teraz tkanka faczna mozgu, glej, rozpoczyna
naprawe Skupiska Hamera. Konwencjonalni radioterapeuci
moga to zdiagnozowac jako szybko rosngcy guz i zastosowac
odpowiednia do tej diagnozy terapig.

Dr Hamer szacuje, ze 99 procent wydarzen moézgowych,
takich jak udary, wylewy do mézgu, cysty i guzy, jest zwigza-
nych ze zdrowieniem Skupisk Hamera i w zwigzku z tym
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traktuje je jako co$ czasowego i samoograniczajgcego sig, pod
warunkiem ze nie dochodzi do niewlasciwej interwencji me-
dycznej. Najwazniejszym wsparciem w tym okresie jest ogra-
niczenie wszelkich obrzgkéw mozgu.

W czasie kryzysu zdrowienia pacjent moze przez krotki
czas powtornie doswiadczy¢ oryginalnego konfliktu psycho-
logicznego z objawami w postaci zimnych rgk i nég, lecz sa to
zjawiska stuzace wytlumianiu 1 eliminacji obrzeku w uszko-
dzeniu mozgowym, co pozwala z kolei na normalizacje¢ pozo-
stalych funkcji organizmu. Najniebezpieczniejszy moment
pojawia si¢ tuz przed koncem kryzysu zdrowienia, kiedy staje
si¢ wreszcie widoczne, czy organizm jest na tyle silny, aby
pozbyc¢ si¢ choroby.

W trudnych przypadkach o diugim i silnym okresie trwa-
nia konfliktu, moze wystgpic totalny obrzek mozgu, w ktérym
to przypadku dr Hamer stosuje zastrzyki kortyzonu. W przy-
padku terapii naturalnej stosowany jest mocznik oraz terapie
przeciwobrzekowe.

Mocznik jest silnym diuretykiem 1 daje doskonate rezul-
taty w przypadkach niebezpiecznie wysokiego ciSnienia ply-
now w mozgu. Zwykle stosuje si¢ 20 gramow mocznika od
2 do 5 razy dziennie.

W pewnym zagrazajagcym zyciu przypadku wznowienia
poteznego guza mozgu ustgpito ono w ciggu dwéch godzin po
podaniu 256 mililitrow 30-procentowego mocznika, ktory to
przypadek zostal opisany w ksigzce Marthy Christy Your Own
Perfect Medicine (Twoj wiasny doskonaly lek) (FutureMed.
Inc., USA). Przytoczony opis wyraznie dowodzi, ze rzekomy

staje si¢ przyczyng wrzodow, martwicy i dziur w tkankach
dotyczacych na przyktad kosci (osteoporoza), nerek, sledzio-
ny i jajnikow. W fazie zdrowienia w tej drugiej grupie
nastepuje wypeinianie dziur poprzez proliferacjie komorek.
Martwica tkanek i1 zanikanie rozptywne kosci (rozpuszczanie
kosci) sa naprawiane przez bakterie, ktore tworza najpierw
ropnie, ktore sg nastepnie wypelniane tkankg zabliZzniajaca
tworzgc kostniakomigsaki, chioniaki, wiokniaki i torbiele
uzdrawiajace. W fazie zdrowienia wystepuje rowniez zazwy-
czaj biataczka, tak jak po uszkodzeniu szpiku w wyniku
naswietlen, chemioterapii lub raka kosci.

Wedhig dra Hamera stany te majg charakter samoograni-
czajgcy 1 wymykaja si¢ spod kontroli w przypadku wystapienia
dodatkowego szoku konfliktujgcego lub kiedy organizm jest
juz zbyt stary badz staby, albo w wyniku stosowania metod
medycy konwencjonalnej, podczas gdy metody leczenia natu-
ralnego wspomagajg organizm i umyst w tym okresie cigzkiej
proby. Wigkszos¢ proceséw zdrowienia przebiega bez wigk-
szych problemow, ale w 10 procentach przypadkéw istnieje
potrzeba pelnej pomocy ze strony doswiadczonego terapeuty.
szczegoOlnie w okresie kryzysu fazy zdrowienia.

LECZENIE KONFLIKTU PSYCHICZNEGO

Glownym zadaniem w kazdym przypadku raka jest znale-
zienie wydarzenia bedacego przyczyng szoku emocjonalnego
1 upewnienie si¢, ze zostal on wyleczony lub jest w trakcie
leczenia. W wielu przypadkach nastgpuje samoregulacja i pa-
cjent cierpi, ale juz z powodu efektow fazy zdrowienia. Na

guz mozgu byl zgodnie z Nowg Me-
dycyng jedynie poteznym obrzekiem.

To, co dr Hamer nazywa kryzy-
sem epilepsji, moze wystapi¢ u pac-
jenta w postaci ataku serca, zatoru
pluc, zapalenia watroby lub infekcji
ptuc. Generalnie biorgc w fazie
zdrowienia pacjent bedzie czut si¢
znacznie gorzej, niz wtedy gdy guz
sie jeszcze rozwijal.

W pierwszym okresie fazy zdro-
wienia, kiedy organizm uwalnia hor-
mony zapalenia, wigkszoSC problemow powstaje w wyniku
retencji wody, stanu zapalnego i obrzeku tkanek, ktore s3
przyczyng znacznych bolow. Dr Hamer traktuje obrzek, bez
wzgledu na to, czy wyst¢puje on w mozgu, czy tez w jakims
innym organie, jako objaw pozytywny — oznake zdrowienia.

NAPRAWA TKANEK

Po kryzysie fazy zdrowienia gruczolakoraki zostajg usunig-
te przez grzyby i pratki, zas wirus zapalenia watroby moze
dodatkowo wspomoéc regeneracje watroby. W tym stadium
bakterie, wirusy 1 grzyby, ktére pomagaja w zniszczeniu guza
1 naprawie zniszczonych tkanek, sg rowniez przyczyna zapalen
1 podwyzszonej temperatury.

Jesli ktos uwaza, ze zalozenie dra Hamera traktujace
mikroby jako czynnik dodatni i pomocny w pozbywaniu si¢
raka jest dziwne, to niech przyjmie do wiadomosci, ze doko-
nal on jeszcze bardziej zadziwiajacego odkrycia. W swoim
ontogenicznym systemie guzow 1 rownowaznych rakowi cho-
rob wyroznia dwa przeciwstawne procesy w fazie aktywnego
konfliktu.

W zaleznosci od lokalizacji Skupiska Hamera w mozgu
moze wystapic rozrost komorek albo ich destrukcja. Pierwszy
przypadek miesci w sobie rozrost komorek i powigkszanie
guza w czasie fazy konfliktu, a nastgpnie usunigecie nadmiaru
komorek w fazie zdrowienia przy pomocy mikrobow. Drugi
przypadek obejmuje destrukcje komorek w fazie konfliktu, co
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przyktad ktos traci gospodarstwo lub
interes, ale zaczyna nowe przedsieg-
wzigcie lub oddaje si¢ jakiemus no-
wemu hobby. W rezultacie tych wy-
darzen moze powstac guz, ktory sto-
pniowo unieczynnia si¢ i ostatecznie
zanika zupeiie. Okoto 40 procent
guzéw odkrytych podczas rutyno-
wych badan okazuje si¢ byC guzami
starymi i nieszkodliwymi, to znaczy
unieczynnionymi i zwapnionymi. Je-
dnak mogg si¢ one mimo wszystko
uaktywnic, jesli interwencja medyczna wywota konfliktujacy
szok strachu przed Smiercig, ktéry pobudzi ten sam Ilub
spowoduje powstanie nowego guza.

W innych z kolei przypadkach oryginalny konflikt moze
by¢ wcigz aktywny lub moze wystapic drugi aktywny konflikt.
Poniewaz nie wiemy, jak si¢ ma sprawa, musimy w kazdym
przypadku starac si¢ znalez¢ oryginalny konflikt i nastepne,
jesli wystepuja. Musimy siegnac wstecz, szczegolnie do okresu
od jednego do dwoch lat przed wystgpieniem problemu
1 przeanalizowac naszg emocjonalng histori¢ tego okresu, jak
rowniez to, co zaszto przedtem 1 potem. Bardzo pomocne
w znalezieniu konfliktujacych szokow moga by¢ medytacje
oraz regresja hipnotyczna.

Jesli po odkryciu tresci konfliktu wcigz odczuwamy silna
emocjonalng reakcjg, mozemy by¢ pewni, ze nie zostal
on rozwiazany. Jesli to mozliwe, najlepiej jest rozwigzac
go w sposob naturalny. I tak na przyklad, jesli przyczyna
byla utrata partnera, mozna postarac¢ si¢ 0 nowego; jesli
nastgpita utrata dziecka, najlepiej jest postara¢ si¢ zajsc
znowu w cigze (rak przestaje powigkszac si¢ po trzecim
miesigcu cigzy, poniewaz cigza ma wigkszy priorytet) lub
adoptowac dziecko. Jednak to nie fakt zajscia w ciaz¢
lub posiadania nowego partnera, zwierzaka domowego po-
woduje uleczenie, ale mozliwoSC pogodzenia si¢ ze strata,
zaakceptowanie jej 1 zycie dalej. Jesli ktos nie jest do
tego zdolny, nie uzyska KkorzySci ze znalezienia nowego

na szoku

leczony

NEXUS ¢ 21



partnera, dziecka lub zwierzaka 1 wowczas pomocy takiej
osobie moze udzielic dobry terapeuta.

Jesli naturalne rozwigzanie nie jest mozliwe i nie ma
dostgpu do terapeuty, nalezy zastosowac sterowane wyobra-
zanie — samotnie lub z pomocg partnera badz bliskiego
przyjaciela. W stanie pelnej relaksacji nalezy odtworzyc i raz
jeszcze przezy¢ konflikt z taka wyrazistoscig, na jaka nas tylko
stac, a nastepnie podstawi¢ pozadane lub przynajmniej mozli-
we do zaakceptowania jego zakonczenie. Nalezy wrecz stwo-
rzy¢ to nowe zakonczenie, tak wyraziscie i szczegotowo, jak to
tylko mozliwe, zobaczyc€ je, poczuc, a nawet ustysze¢ 1 powa-
chaé. Przezycie bedace Zrodiem probleméw moze rowniez
rzutowac na pewne nie zwigzane z tym wspomnienia, na ktore
mozemy obecnie reagowac alergicznie. Nalezy przezwycigezyc
to w ten sam sposob przy pomocy sterowanych wyobrazen.

Jesli zadna z tych metod nie jest mozliwa, poniewaz
z jakichs powodow mamy odczucie, ze musimy Kontynuowac
nasze obecne obowigzki lub t¢ cigzkg probe, wowezas pomoc
moze jedynie glebokie duchowe zrozumienie i akceptacja.
W kazdym przypadku nalezy by¢ swiadomym swoich stabosci
i unikac kolejnych konfliktujacych szokow — jesh juz jednak
przydarzy si¢ nam jakis, nalezy si¢ go pozbyC najszybciej jak
to tylko mozliwe.

Jestem rowniez gleboko przekonany, ze wszystkie aktywne
konflikty ulegng zamknigciu i rozpocznie si¢ faza zdrowienia,
jesli bedziemy zdolni do uczucia mitosci 1 wybaczenia, ktore
wypromieniujemy na innych, zwlaszcza na tych, ktorzy wedtug
nas uczynili nam zlo. Mozemy jeszcze bardziej ztagodzic faze
zdrowienia, jesli bedziemy pewni, ze be¢dzie ona krotka
i tagodna i1 doprowadzi do pelnego wyzdrowienia.

Jak utrzymuje dr Hamer, zwierzgta zyjace na wolnosci
zapadajg na raka w wyniku takich samych szokow jak my,
jednak 80-90 procent z nich przezywa i niewiele zauwaza,
poniewaz faza zdrowienia przebiega u nich w sposob natural-
ny. Te, ktore umieraja, to przewaznie osobniki stare, ktore
nie potrafig rozwiazac konfliktu, na wzor odzyskania swojego
terytorium poprzez odebranie go rywalowi lub zrodzenie
nowego potomka w miejsce utraconego.

Inaczej jest w naszym spoleczenstwie, gdzie naturalny
przebieg procesu zdrowienia jest zazwyczaj zaklocany. Naj-
czesciej wszystko zaczyna si¢ od przyjmowania Srodkow uspo-
kajajacych i antydepresyjnych w trakcie trwania fazy aktyw-
nego konfliktu, co nie pozwala nam na przeciwstawienie si¢
i odzyskanie naszego terytorium. Moze to doprowadzic do
diagnozy raka, ktora spowoduje dodatkowy aktywny konflikt
i wszystko moze skornczy¢ si¢ przepisaniem morfiny, ktora
totalnie unieczynnia reakcje organizmu prowadzace do
ozdrowienia.

Mimo iz dr Hamer nie uwaza, aby zdrowe pozywienie,
remedia, oczyszczanie lub higieniczny tryb zycia mogly wy-
prowadzi¢ nas z raka, zgadza si¢, ze moga byc one bardzo
pomocne w przetrwaniu gehenny fazy zdrowienia.

W rzeczywistosci dr Hamer uwaza, ze wszystkie choroby
maja dwie fazy: poczatkowa z aktywnym konfliktem, po ktore;j
nastepuje (jezeli to mozliwe) faza zdrowienia, ktora odwraca
program aktywnego konfliktu. W rzeczywistosci nie nazywa
juz tego chorobami, ale specjalnymi biologicznymi programa-
mi. Méwi sig, ze pracowat z 31 000 pacjentéw i okazalo sig, ze
jego teorie potwierdzily si¢ w kazdym przypadku bez wyjatku.
Dr Hamer utrzymuje, ze Nowa Medycyna odnotowuje w 95

Niektore zaleznosci miedzy
emocjami o charakterze
konfliktowym a narzadami

Kora nadnerczy - zly kierunek, zejscie na
manowce.

Pecherz - brzydki konflikt, podte oszustwa.
Kosci — brak dobrej samooceny, poczucie
nizszosci.

Gruczot mleczny piersi — konflikt zwigzany
z troskg lub dysharmonig.

Przew6d mleczny piersi — konflikt wynika-
jacy z separacji.

Lewa piers (praworecznosc¢) — konflikt do-
tyczacy dziecka, domu lub matki.

Prawa pier§ (praworecznos¢) — konflikt
z partnerem lub innymi osobami.
Oskrzela - konflikt terytorialny.

Szyjka macicy — ostra frustracja.
Okreznica — brzydki konflikt niestrawnosci.
Pecherzyk zétciowy — konflikt rywalizacji.
Serce — nieustanny konflikt.

Nerki — brak checi do zycia, konflikt wody
lub cieczy.

Krtan — konflikt strachu.

Watroba - strach przed gltodem.

Pluco — strach przed $miercig przez udu-
szenie.

Gruczoly limfatyczne — utrata wiary w swo-
ja wartos¢ zwigzana z lokalizacja.
Czerniak — poczucie bycia brudnym, nie-
czystym.

Ucho srodkowe — niemoznos$¢ uzyskania
witalnych informacji.

Usta — niemoznos¢ zucia lub powstrzyma-
nia go.

Przelyk — niemoznos¢ przetykania.

Trzustka — niepokéj-gniew na czionkéw
rodziny, konflikt na tle dziedziczenia.
Prostata — brzydki konflikt o podiozu sek-

sualnym.

Odbyt - strach przed bezuzytecznoscia.
Skora — utrata integralnosci.

Sledziona — szok po fizycznym lub emoc-
jonalnym urazie.

Zotadek — gniew nie do strawienia, wzigcie
za duzo na siebie.

Jadra i jajniki — konflikt utraty.

Tarczyca — uczucie bezsilnosci.

Macica — konflikt seksualny.

Inne choroby wiazace sie
z konfliktowymi emocjami

AIDS — dr Hamer podkresla, ze nikt nigdy nie
umart na AIDS, o ile wczesniej nie powiedzia-
no mu, ze ma dodatni wynik testu na HIV, lub
nie uwazat, Ze tak jest. Jest tu dokfadnie tak
jak w przypadku raka - zasadniczg role
odgrywa negatywne postrzeganie, ktore
w polgczeniu z AIDS dziata niszczaco.
Angina pectoris (dusznica bolesna, diawi-
ca piersiowa) — powoduje jg konflikt teryto-
rialny w fazie aktywnej oraz zawat serca
w fazie zdrowienia.

Hemoroidy — praworeczna kobieta z kom-
pleksem samoidentyfikacji i leworeczny
mezczyzna przezywajacy gniew z powodu
utraty swojego terytorium moga zapasc
w fazie zdrowienia na hemoroidy.
Cukrzyca i hipoglikemia — u praworecznej
kobiety rozwija sie hipoglikemia w wyniku
niepokoju i wstretu, natomiast u leworecz-
nej cukrzyca insulino-zalezna. U prawore-
cznego mezczyzny cukrzyca insulino-zalez-

na powstaje jako wyniku konfliktu oporu
lub walki przeciwko czemus, jesli jest on
leworeczny zapada na hipoglikemig.
Porazenie nerwu twarzowego — powstaje
w wyniku strachu przed utratg twarzy,
przed staniem si¢ obiektem kpin.

Zawat serca — walka o terytorium lub jego
zawartosc.

Stwardnienie rozsiane i paraliz — niemoz-
nosSc ucieczki, przediuzajaca sie lub chwilo-
wa bezradnosc.

tuszczyca — powstaje w wyniku konfliktu
odseparowania od matki, ojca, rodziny, do-
mu, przyjaciot lub zwierzat domowych.
Psychozy — wszelkie rodzaje psychoz majg
jeden lub dwa aktywne Skupiska Hamera
w kazdej z obu czgsci mézgu.
Reumatyzm — konflikt powstaty w wyniku
brutalnego odseparowania powodujacego
bél i cierpienia.

Bielactwo nabyte — brzydki lub brutalny
konflikt separacji.

Uwagi dotyczace recznosci

Jednostki leworeczne zapadaja na choroby
po stronie przeciwnej niz praworeczne. Re-
cznos$¢ mozna sprawdzi¢ obserwujac, ktéra
reka znajduje sie na gorze w czasie klas-
kania — bedzie to dominujgca reka. Przy
praworecznosci wszystkie muskuty po pra-
wej stronie ciala biorg udziat w akcjach
miedzy partnerami i innymi osobami a mu-
skuty po lewej stronie z dzie¢mi lub z wias-
ng matka. Zachowania te mogg ulec zmia-
nie przy zmianach hormonalnych, na przy-
kfad przy stosowaniu pastylek zapobiegajg-
cych cigzy lub w okresie menopauzy.
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procentach przypadkow sukces w odwracaniu procesu rako-
wego, jesli prowadzony jest on w idealnych warunkach, ktore
oznaczajg wezesne rozwigzanie konfliktu, brak nowych kon-
fliktow i niewtrgcanie si¢ medycyny konwencjonalnej. Zdarza
si¢ rowniez, ze wielu pacjentow z zaawansowang postacia
raka bywa niezdolnych do rozwigzania swoich konfliktow lub
dokonuje tego zbyt p6zno — w rezultacie w tych przypadkach
proces leczenia moze byc nieudany.

OSKARZENIE DRA HAMERA

Firma Siemens, producent sprz¢tu do komputerowej tomo-
grafii, niezaleznie zweryfikowata istnienie Skupisk Hamera
w mozgu. Co wigcej, w roku 1998 Uniwersytet Trnawski
w Stowacji potwierdzit diagnostyczng wartos¢ Skupisk Hame-
ra, a mimo to dr Hamer stangt przed wyjatkowym oskarzeniem.

Zgodnie z niemieckim prawodawstwem prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza moze by¢ cofnigte, jesli u lekarza wystapi
uwstecznienie zdolnosci umystowych. Wiasnie te przepisy
w roku 1986 zastosowal niemiecki sad rejonowy w celu
pozbawienia dra Hamera prawa do wykonywania zawodu
lekarza. Jako dowod na rzekomo niezadowalajacy stan jego
umystu sad podal opor przeciwko wyrzeczeniu si¢ jego teorii
1 zlozeniu przysiegi, ze podporzadkuje si¢ zasadom medycyny
konwencjonalne;.

Co gorsze, sad odkryl, ze jest on niezdolny do nawrdcenia
si¢ na zasady medycyny konwencjonalnej, poniewaz jeszcze

nig, po czym leczono ja chemioterapia wbrew ich woli. Co$
takiego jest mozliwe w kazdym zachodnim kraju. Jedna
z Australijek opowiadata mi ostatnio, ze mimo iz nie wierzylta
w skutecznos¢ chemioterapii 1 wolala, aby jej chora na
bialaczke corke leczono przy zastosowaniu metod terapii
naturalnej, musiata si¢ na nig zgodzi¢, poniewaz leczacy jej
corke lekarz zagrozit, ze poda jg do sadu, jesli odmowi.

Nie ma na Swiecie onkologa, ktory nie miatby w swojej
praktyce przypadkow zgonu pacjentow, natomiast dr Hamer,
nawet w przypadkach bardzo zaawansowanego raka, ma
bardzo wysoki odsetek wyleczen. To polowanie na czarownice
mozna porownac z przypadkiem dra Semmelweisa, ktory
sugerowal, aby chirurdzy myli rece przed operacja, za co
osadzono go w szpitalu dla umystowo chorych, gdzie ostatecz-
nie zmart w wieku 47 lat.

Dr Hamer ocalat z oSmiu prob zamordowania go, a nie-
mieckie Srodki masowego przekazu traktowaly go jak obtgka-
nego kryminalist¢. Podczas gdy wielu lekarzy, w tym profeso-
row medycyny, zweryfikowalo zasady Nowej Medycyny, jak
dotad zaden niemiecki uniwersytet nie zgodzit si¢ na ich
sprawdzenie, mimo polecenia sgdu nakazujacego Uniwer-
sytetowi Tiibingen przeprowadzenie odpowiednich testow.

Co wigcej, przed podobnym widmem oskarzenia stoja
lekarze 1 terapeuci w Europie, ktorzy stosuja w swojej prak-
tyce zasady Nowe] Medycyny. W Austrii, Belgii, Francji,
Niemczech 1 Hiszpanii wladze wszczely kroki zmierzajgce do

miesigc przed rozprawa probowat
przekonac zespot dostojnych profe-
SOrow o poprawnosci swoich teorii!
Rok pdZniej ten sam sad zazadat od
niego poddania si¢ badaniu psychia-
trycznemu, ktore miatoby ustaliC po-
ziom jego mozliwosci umystowych,
na co dr Hamer nie wyrazit zgody.
Wyznaczony przez sad psychiatra
okreslit go bez widzenia sig¢ z nim
jako psychopate!

W roku 1997 dr Hamer zostat
aresztowany 1 przez 18 miesigcy wie-
ZIONO gO na mocCy niejasnego prawa
dotyczacego stosowania naturalnych terapii, ktére wprowa-
dzono za czasow Hitlera w celu gnebienia Cyganow. Jego
przestepstwo polegato na udzieleniu bezptatnej porady lekar-
skiej kilku osobom, ktore prosily go o to. Oskarzyciel publicz-
ny stwierdzit otwarcie, ze nalezy zastosowac wszelkie mozliwe
srodki w celu usunigcia go ze spoleczenstwa. Prosze porow-
nac to z trzynastoletnig zwltoka w rozpoczeciu procesu zabdjcy
jego syna 1 wyrokiem szesciu miesiecy wigzienia w zawiesze-
niu. Tak tagodny wyrok wynikal zapewne z tego. ze zabdjca
byl ksiaze Savoyu, syn ostatniego krola Wioch.

Od roku 1999 dr Hamer mieszka w Hiszpanii, poniewaz
sady w Niemczech, Austrii, Francji i Szwajcarii chcg wytoczyc
mu sprawy pod zarzutem spowodowania Smierci kilku pacjen-
tow cierpigcych na raka, ktorzy zmarli rzekomo po zastosowa-
niu si¢ do jego porad. Zgodnie z ich uzasadnieniem dr Hamer
jest mordercg w skali masowej, poniewaz odmoéwil pacjentom
cierpigcym na raka rzekomo bezpiecznej i efektywnej terapii,
ktorg oferuje medycyna konwencjonalna.

Co wigcej, publiczny oskarzyciel zainicjowal wystgpienie
z powodztwa cywilnego z zgdaniem ogromnej sumy w charak-
terze odszkodowania, poniewaz zalecat on pacjentom rezyg-
nacj¢ z chemioterapii. W innym przypadku rodzice male;
dziewczynki, Olivii Philar, ktora byla leczona przez dra
Hamera, zostali skazani na osiem miesigcy wigzienia w zawie-
szeniu za to, ze przez pewien czas unikali przepisanej jej
chemioterapi. W rezultacie odebrano im prawo opieki nad
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Gwaltowna reakcja
establishmentu medycznego
jest zrozumiata, poniewaz
rozpowszechnienie wiedzy
i metod Nowej Medycyny
oznaczaloby koniec
- medyczno-farmaceutycznego
kompleksu.

odebrania prawa wykonywania za-
wodu tym lekarzom. Procesy sgdowe
ciggng si¢ od lat. Jedynie w Hisz-
panii sady podjely swiatla decyzje,
orzekajac, ze nie do sadu nalezy
rozstrzyganie, ktora z przeciwstaw-
nych medycznych teorii i metod le-
czenia jest whasciwa.

Gwaltowna reakcja establish-
mentu medycznego jest zrozumiala,
poniewaz rozpowszechnienie wiedzy
i metod Nowej Medycyny oznaczato-
by koniec medyczno-farmaceutycz-
nego kompleksu.

Wbrew tym atakom. w roku 2001 znany neurolog, dr
Therese von Schwarzenberg, otwarcie wystgpita z obrong dra
Hamera, publikujac ksigzk¢ o Nowej Medycynie i zadajac
oficjalnego sprawdzenia jego teorii. Poniewaz dr Therese von
Schwarzenberg nalezy rowniez do grona arystokratow, media
znalazly si¢ w niezrgcznej sytuacji i nie wiedza, jaka przyjaé
w tym przypadku postawe. Jak dotad opisywaly wylacznie dra
Hamera i to w bardzo uwlaczajgcy sposob. I oto nagle pojawia
si¢ ktos o bardzo wysokiej pozycji spotecznej, kto utrzymuje,
ze dr Hamer ma racje i nawet zastuguje na Nagrod¢ Nobla!

Tymczasem oficjalne poglady dostojnych onkologéw
wcigz glosza, ze jest absolutnym absurdem zalozenie, ze
emocje moga miec znaczenie w powstawaniu oraz leczeniu
raka, w zwigzku z czym teoria dra Hamera nie zashiguje
nawet na sprawdzenie.

REFLEKSJE DOTYCZACE ODKRYC DRA HAMERA

Moje wlasne rozumowanie i doSwiadczenie nie pozosta-
wiajg ani krzty watpliwosci co do pierwszorzednej wagi emocji
1 przekonan pacjentow w procesie powstawania i leczenia
naszych choréb. Co wigcej, na podstawie prac dra Hamera
mozna sadzi¢, ze jest on powaznym i skrupulatnym nauko-
wcem, ktorego obserwacje zostaly potwierdzone przez rézne
instytucje naukowe oraz praktykow, w tym profesoréw medy-
cyny, 1 jedynie ci, ktorzy nadal odmawiajq przyjrzenia si¢ jego
danym, niezmiennie pote¢piaja go.
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Tak wigc nie mam najmniejszych watpliwosci co do warto-
Sc1 jego giownej tezy mowigcej, ze okreslone choroby, a szcze-
golnie raki, wigzg si¢ z mozliwymi do zaobserwowania uszko-
dzeniami w okreslonych miejscach mézgu, jak rowniez z okre-
Slonymi przezyciami o charakterze psychicznym. Postulowany
przez niego, dwufazowy proces przebiegu choroby, w ktorym
proces zdrowienia jest odwroceniem procesu chorobowego,
stanowl podstawowe zalozenie naturalnych terapii.

Dr Hamer wydaje si¢ jednak byC¢ niech¢tnym do roz-
wazenia ewentualnosci poszerzenia lub zmodyfikowania swo-
jej teorii, tak aby uwzgledniala ona inne mozliwosci. W zasa-
dzie uwaza on, ze jest tylko jedna droga komunikacji: z psy-
che do organu poprzez mozg. Natomiast ja sadze, ze istnieje
dwustronna komunikacja: z psyche do organu i z organu do
psyche.

Swoj poglad chcialbym wyjasni¢ postugujac si¢ przykta-
dem. Jak mi wiadomo, w Chinach $miertelno$¢ z powodu
raka piersi wynosi 1:10 000, podczas gdy w wigkszosci krajow
Zachodu wyraza si¢ ona stosunkiem 1:10. Profesor Jane Plant
zauwazyta, ze Chinki w przeciwienistwie do kobiet Zachodu
lub kobiet z innych kultur przerobionych na zachodnia modte
nie uzywaja mleka zwierzat ani jego produktéow. Bylo to
w momencie, kiedy po raz piaty zapadla na raka piersi
1 zostala juz skazana na Smierc. Wowczas zdecydowata sie na
odstawienie wszystkich produktéw mlecznych i wkrétce po-
tem guz zniknagl. W ten sposob ostatecznie uwolnita si¢ od
raka 1 trwa to juz 13 lat. Nastepnie opisata to w swojej ksiazce
Your Life in Your Hands (Twoje Zycie jest w twoich rekach)
wydanej w Wielkiej Brytanii w roku 2000.

Poniewaz czestotliwos¢ wystepowania innych rodzajow
raka u Chinczykow jest podobna jak gdzie indziej, musi
istnieC jakiS szczegllny czynnik powodujacy u nich tak niska
zapadalnosc na raka piersi. Zakladajac, ze jest nim mleko,
proponuj¢ nastepujace rozumowanie: mleko jest bogate w in-
sulinowy czynnik wzrostu IGF-1, ktory pobudza tkanke piersi
do rozrostu w okresie dojrzewania i w czasie cigzy. IGF-1 jest
rowniez obecny w ciele mlecznych kréw i najwidoczniej
pobudza takze powstawanie innych horomonopochodnych
rodzajow raka, w tym raka prostaty. Zaktadajac, ze powoduje
to stalg, niskopoziomowa stymulacj¢ tkanki piersi i odpowie-
dnich obszaréw w mozgu u pijacych mleko lub spozywajacych
produkty mleczarskie kobiet, mozna wyodrebni¢ dwie moz-
liwosci:

1. Uwrazliwione obszary moézgu powoduja, ze kobieta
pijaca mleko przejawia w przypadku konfliktu z dzieckiem
lub partnerem znacznie silniejsze od normalnych reakcje
emocjonalne i wiasnie dlatego znacznie czgsciej zapada na
raka piersi.

2. Druga mozliwos¢ dotyczy istniejacej subostrej sytuacji
konfliktowej lub dawnego wydarzenia, ktére jest wcigz czynne
w podswiadomosci. Uporczywa ziozona stymulacja w wyniku
subostrego konfliktu w polgczeniu z oddzialywaniem IGF-1
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moze powodowac stopniowy rozwoj Skupiska Hamera lub
jego nagle pojawienie si¢ po przekroczeniu pewnego progu.

W ten sposob przy tworzeniu si¢ Skupisk Hamera mozna
bra¢ pod uwage wszelkie czynniki Srodowiska w potgczeniu
z konfliktami psychologicznymi.

Wigkszosc ludzi prowadzi obecnie bardzo niezdrowy tryb
zycia 1 to w dodatku do bardzo marnej jakosci odziedziczo-
nych genow. Jest mozliwe, ze prawdziwie zdrowe osobniki
w ogole nie wytwarzaja Skupisk Hamera w reakcji na nie-
spodziewany szok emocjonalny lub ze jest to w ich przypadku
tagodne lub samoleczgce si¢ wydarzenie.

W podobny sposob wiasciwa, naturalna terapia ukierun-
kowana na zaatakowany chorobg organ moze przekazac
odpowiedniemu obszarowi mozgu wiadomosc, ktora bedzie
pomagata w uzdrowieniu Skupiska Hamera i w odpowiednim
czasie doprowadzi do rozwigzania emocjonalnego konfliktu.

Potwierdzenie istnienia sugerowanych polaczeni migdzy
emocjami, zywieniem, mozgiem i organami wewnegtrznymi
mozna znalez¢ w kinezjologii’. Badania mig$ni ujawnily ist-
nienie wspolzaleznosci migdzy roznymi Srodkami odzywczymi
1 emocjami a okreslonymi migsSniami i organami, transmito-
wanymi przy pomocy systemu potudnikéw (meridianéw) aku-
punkturowych.

Najbardziej zadziwiajace bylo jednak odkrycie bezposred-
niego udzialu mozgu. Kiedy w jamie ustnej umieszczano
radioaktywny srodek odzywczy, mézg wykrywat go natych-
miast.

Osobiscie sadze, ze rozwigzanie konfliktu moze nastapic
na rozne sposoby. Zakladajac, ze pacjent zostaje poddany
konfliktujgcemu szokowi w wyniku zdiagnozowania u niego
raka, wowczas ten szok, a mozliwe ze i oryginalny szok
konflitujacy, mogg ulec zniwelowaniu, gdy pacjent jest w peini
przekonany, ze leczenie przyniesie uzdrowienie. Inne moz-
liwosci omowilem wczesniej w dziale ,.Leczenie konfliktu
psychicznego™.

Oficjalna, anglojezyczna strona internetowa dra Hamera
znajduje si¢ pod adresem http://www.newmedicine.ca, jednak
znacznie wiece] informacji mozna uzyskac z niemieckiej stro-
ny internetowej pod adresem http://www.pilhar.com, ktora
zawiera rowniez — niestety, ograniczony — dziat anglojezyczny.
Dr Hamer napisal wiele ksigzek, z ktorych jedna zostata
przettumaczona na jezyk angielski Summary of the New
Medicine (Podsumowanie Nowej Medycyny). B

O autorze:

Walter Last pracowat jako biochemik i chemik na medycz-
nych wydziatach wielu niemieckich uniwersytetéw oraz w Labo-
ratoriach Bio-Science w Los Angeles w USA, a pézZniej jako
zywieniowiec i terapeuta naturalny w Nowej Zelandii i Australii.
Jest autorem licznych artykutéw dotyczgcych zdrowia publiko-
wanych w réznych czasopismach, jak réwniez kilku ksigzek,
w tym Heal Yourself (Uzdrow sie sam) i Healing Foods (U-
zdrawiajgce potrawy). Jego nastepna ksigzka The Natural Way to
Heal (Naturalny spos6b uzdrawiania) ma by¢ wydana pod koniec
roku 2003 przez wydawnictwo Hampton Roads Publishing. Jego
strona internetowa poswigcona zdrowiu, nauce i duchowosci
znajduje sie pod adresem: http://www.mrbean.net.au/~wlast.

Przetozyt Jerzy Florczykowski

Przypisy:

1. Nazwe te dr Hamer ustanowil na czes$¢ swojego syna. — Przyp. thum.

2. Nazwane od nazwiska dra Hamera miejsca uszkodzen w moézgu.
— Przyp. thum.

3. Nauka zajmujaca si¢ badaniem anatomii i fizjologii ruchow ciala
w szczegolnosci w odniesieniu do wychowania fizycznego i terapii. — Przyp.
thum.
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