W swiecie przepetnionym konfliktem, wojna, gtodem i
pedem ekonomicznego wspotzawodnictwa, ludzie sg
wiecznie w biegu, w ruchu, spragnieni, zagubieni,
cierpiacy, upadajacy na zdrowiu, starzejacy sie i w
Smierci...,

koncu dostepujacy swej w ktorym to

momencie...w koncu zatrzymujg sie, aby oceni¢
wszystko to czym byli, co zrobili, osiagneli, badZ nie
zdotali osiggnac...spieszacy ponownie sprébowac
jeszcze jednego zycia na tej Ziemi.
osiagng

sansarycznego kota cierpienia?

Czy kiedykolwiek
swoj ostateczny cel wyzwolenia =z
Co mogtloby sie sta¢, gdyby istoty te zatrzymaty sie
dtugo przed ich ostatecznym momentem...odmawiajgc
dziatania i brania udziatu w tym gigantycznym dramacie,
ktory wiecznie rozgrywa sie na tej Ziemi?

Co, jesli w zamian za to, poswigcityby one swoj czas
medytacji majac wzglad na to, by wszystkie czujgce
istoty mogty by¢ wolne od cierpienia?

Co, gdyby podczas tej pauzy, te liczne istoty, ktére robity
niegdys to samo, przybyly poprzez inne wymiary
duchowego $wiata, aby poméc tej osobie, darzac
btogostowienstwami i przekazujac zrozumienie, jakiego
dostapili podczas ich zycia na tej Ziemi?

| co, jesliby osoba ta stuchata uwaznie wszystkich tych

nauk i korzystajac z nich, postanowita przekazywac te
nauki pozostatym istotom na tej Ziemi?
Czy nie bytoby wielkiej zmiany w rozumieniu i w

czynach wszystkich czujacych istot?

Alez doktadnie to teraz sie dzieje.

To jest Palden Dorje, urodzony jako
Ram Bomjan. Teraz zwany Dharma
Sangha, medytuje o Swiatowy poko;.
Jest to teraz jego szoésty i ostatni rok.

Najwyrazniej, medytuje bez

pozywienia czy zatatwiania sie.

9 kwietnia, 1990 roku Dharma
Sangha urodzit sie w Nepalu,
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w wiosce Ratanpuri, w

dystrykcie Bara.

Niedaleko stamtad jest

Lumbini, miejsce
urodzenia wielkiego Buddy
Siakjamuni.

Rodzice Dharma Sanghi sq
rolnikami. Jego matka nazywa sie
Maya Devi,
Buddy.

Dharma Sanghg, nie byta w stanie

tak samo jak matka

Gdy byla w cigzy z

jes¢ miesa bez chorowania potem.

To najstarszy brat Dharma Sanghi,

Gangajeet. Pamieta on jak Dharma
\.:_/’ Sangha opuszczat czesto dom gdy byt

A R maty. Pézniej Gangajeet znajdowat go

medytujapego gdzie$ samotnie .
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Dharma Sangha byt najszczesliwszy, gdy czytat pisma
Swiete, medytujgc lub chodzac pod Swietym drzewem

figowym.



Pozniej udat sie na

nauke z Lamg Som

Bahadur, ktéry mieszkat

a w Sudha. Pod
am

kierownictwem Lamy
Som, uwaga Dharma Sanghi byla o wiele bardziej
przyciagnieta ku medytaciji, anizeli do czytania ksigzek.

Lama ten nadat Dharma Sanghowi inicjacje “Pancha

Sila”. Pancha Sila to w jezyku pali “pie¢ zasad”.

1. Pierwsza zasada

gtosi, by traktowac
wszystkie czujace
istoty dobrotliwie.

Preferowane jest bycie wegetarianem.

2. Druga gtosi, bysmy
@ g WV e A
szanowali czyjg$ wiasnos¢ i nie P )‘f N
A ¥
kradli. L b
) §v
3. Trzecia zaleca unikanie o
seksualnego ztego prowadzenia @Q ‘gﬁl N
N . NN L 2y
sie, jako ze szkodzi to naszemu (!\‘ | Nm
dobru i dobru innych. '
4. Czwarta zaleca, bySmy zawsze F
unikali plotkowania o innych i {m

bysSmy méwili prawde.

5. Piata gtosi, bySmy trzymali

nasze ciata, umysty i dusze wolne

od alkoholu i narkotykéw i innych

odurzajgcych substanciji.

W przeciwienstwie do innych inicjantéw, Dharma
Sangha odmowit obciecia wiloséw, mimo, iz jest to

powszechnym zwyczajem.

Po ukonczeniu swej
dwuletniej buddyjskiej
edukacji, wszyscy inicjanci

udali sie¢ do miejsca narodzin

Buddy Siakjamuni.
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determinacje. Pozostali inicjanci wrécili, lecz Dharma

Dharma Sangha zdawat sie
by¢ catkowicie oczarowany
tym miejscem i wydawato sie

to pogtebi¢ jego duchowg

Sangha odmowit powrotu z nimi.
W zamian tego, udat sie do
Dehradunu, aby pogtgbia¢

swa edukacje z licznymi Guru

z Dehradunu. Pézniej wrdcit
do Nepalu, do pieknego miasta Pokhara potozonego
nad brzegiem jeziora.

To tutaj Dharma Sangha

zachorowat i nie byt w
stanie  poruszaé dolng
czescig ciata. Zasmuceni,

nauczyciele wysfali go do domu, by tam wyzdrowiat.
Podczas tego okresu Dharma Sangha btagat rodzine,
aby nie poswiecali zadnych zwierzat, czy spozywali
alkohol, bo w przeciwnym razie wynikly by dalsze
komplikacje.

Polepszyto mu sie, lecz
wcigz kulat, kiedy zniknat
pewnej nocy z domu. Miat
tylko 15 lat.

ijg;mhiﬂmﬁmﬁ Gdy jego matka zdata sobie

P

sprawe z tej sytuacji,
zaalarmowata wioske i kazdy

przytaczyt sie do

poszukiwan.

potrzgsat drzewo
mangowe. Dharma
Sangha podszedt,

wzigt jedno mango i

wszedt w  pelnym

odzieniu do rzeki. Jego rodzina zdecydowata, Zze bytoby
rozsadnie mie¢ go na oku i kilkoro rodzehstwa poszito
odszuka¢ Dharma Sanghe i zostato przy nim.

To jest starsza siostra Dharma Sanghi,

Manu, ktéra jest teraz buddyjska Q% = §
Fr~Cn
mniszkg. Pamieta ona, ze powiedziat b — 26

B N

przyniést mu wode, ryz, jego stroj lamy, rézaniec i

swemu mtodszemu bratu, Shyamowi, by

obrazek Buddy. Poszta zobaczy¢ sie z Dharma

Sangha i powiedzie¢ mu, by wracat do domu.



Rozptakata sie, gdy zobaczyla jak chudo i stabo
wygladat.

Lecz Dharma Sangha,

. 2

siedzac w postawie %’ A
medytacyjnej wydawat =~ < ,’:.l )
sig wejs¢ w trans. @

Zaczat zadawac sobie
pytania i odpowiadaé na nie na gtos.
Inni mieszkancy wioski
przyszli i przemawiali do
Dharma Sanghi, by

przestat byé niemadry i

wrocit do domu. Obawiali
sie, ze pewnie jest chory lub stracit rozum. Gdy starszy
brat Dharma Sanghi dotknat go, jego ciato stato sie
nadzwyczaj gorgce i czerwone.

To jego starszy brat, Dil. Pamigta on jak 5%

Dharma Sangha polecit mu, by zostawi¢ L §
=

Powiedziat, ze chce medytowaé przez 6 lat. Potem

go w spokoju, bo mégtby umrzec.
rodzina i ludno$¢ miejscowa podgzyta za nim, gdy udat
sie w poszukiwaniu nowego miejsca medytacyjnego w
lesie.

Dharma Sangha o$wiadczyt %7 %

rodzinie, ze musi kontynuowac
medytacje za wszelkg cene.
Narysowat granice wokot jego (
terenu medytacyjnego, a miejscowi zbudowali dla niego
ogrodzenie.

Coraz wieksze tlumy gromadzity sie na tym miejscu.

Wszyscy Swiadkowie twierdzili,
iz Dharma Sangha nie jadt, nie
pit, ani nie opuszczat miejsca,
by sie Wielu

powiedziato rowniez, ze na czubku jego gtowy widniato

zatatwic.

Swiatto .

1 Przybyli

i

kupcy, by

roztozy¢ sklep i zarabia¢

pienigdze na
pielgrzymach, ktorzy

L
©  schodzili sie, by

popatrze¢ i pomodli¢ sie do niego. Méwiono, Ze jest on
reinkarnacjg Buddy.

Thumy wcigz przybywaty autobusami, samochodami i

motorowerami. Trzymano ich w odlegto$ci okoto 50
= metréow.  Tymczasem,

- Dharma Sangha po

% prostu siedziat i

medytowat pod Swietym
~. drzewem figowym.
Zdumieni widzowie byli coraz liczniejsi.

Dharma Sangha zdobyt pasges

wtedy sSwiatowy rozgtos,
kiedy to  Discovery 4
Channel zdecydowat sie
zrobi¢ film dokumentalny
0 nim zatytutowany “Chiopiec o boskich mocach”.
Niektorzy wierzyli temu filmowi, lecz inni nie. Sadzili, ze
jest to kolejne oszustwo.

Obserwatorzy byli jeszcze bardziej zadziwieni, gdy

i M ]

11 marca 2006,
Sangha znikngt =z
miejsca  zostawiajgc
ubrania.

Dharma

Dharma Sangha otoczony

palagcym
wiosy,

zostat  ptomieniem,

jego odzienie i lecz

zostawiajgcego chtopca

nietknietego. Jego bracia

' zawofali osobe z kamerau ktora

tego

swe

zostat

" Jednakze,
odnaleziony 25 grudnia
2006 roku.

| tam

“‘Nie byto
spokoju”,  rzekt

“2< Dharma Sangha, “Od

tamtej pory wedrowatem po lesie”.

Znikat  kilkakrotnie.
Jednak przez
najdtuzszg czesé

czasu medytowat na
obecnym miejscu.
Medytowat nawet trzy

miesigce pod ziemia.
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Ofiarowat

Darshan,

btogostawienstwo swych
oddanych vajrg lub dorjem,
pod koniec pazdziernika
2007 roku i

listopadzie

ponownie w

2008 roku,



kiedy to ponad 400,000 wielbicieli

ustawito sie w Kkolejce, nieraz
siegajacej szes¢ kilometrow w
gtab  dzungli, aby  zostaé

pobfogostawionym w  trakcie

dwutygodniowego Darshanu.

30 pazdziernika 2009 roku,

S
Dharma o

Sangha pomagt

zwrécic  uwage Swiata na
najwiekszy na Swiecie festiwal
ofiarowania zwierzat. Tylko 30 kilometréw od jego
medytacyjnego miejsca, odbywa sie co pie¢ lat Gadhi
Mai i ofiaruje powyzej 250 000 zwierzat, powodujac
rozprzestrzenianie choréb i sprowadzajac cierpienie
zwierzetom w nadziei na obfaskawienie boginii Gadhi
Mai i na to, by ci pielgrzymi mogli prosperowac.

e " Dharma Sangha zaapelowat

Wy

o wielo-religijng konferencje,
ff% aby podniesé swiadomosc¢ o
T

tej sytuaciji.

Wiec  dlaczego

Dharma g g
Sangha medytuje? liie
Oto co moéwi nam to, co /;', | §
nastepuje w jego LmLmS

przeméwieniach:

Wiekszos$é ludzi pragnie unikngé cierpienia i nie biorg
pod uwage, ze pewnego dnia zachorujg i umrg, mowi
nam. W celu unikniecia my$lenia nad tym, co sie stanie,
ludzie uciekajg w materialne zycia. Medytacja skupia sie

na uczuciach i doznaniach ciata. Ciggta praktyka

powieksza zrozumienie
wszystkich bodzcéw, ktére sg

przypisane naszym uczuciom

i wrazeniom. Tym sposobem,
kiedy medytujemy stajemy sie coraz bardziej Swiadomi
naszego otoczenia i wkrotce zauwazamy, Zze nie ma
granicy dla naszej Swiadomosci.

Wszyscy jestesmy czescig tej samej duszy, ktérg
Dharma Sangha zwie
Gdy

stajemy sie swiadomi

Paramatma.

Paramatmy i faktu, iz

nie ma Zzadnych
granic, jesteSmy w stanie
by¢ $Swiadomi uczué i

doznan innych, nawet
jesli dzielg nas wielkie
odlegtosci, podobnie jak
to sprawia internet.

Tym samym sposobem, jak juz stajemy sie $wiadomi
Paramatmy, stajemy sie réwniez wspétodczuwajacy
wobec wszystkich
stworzen, ktore
stusznie oceniamy jako
cze$¢ nas. Dharma
Sangha nazywa to
generowaniem kochajgcej dobroci, czy Maitri Bhavana.
Swiadomosé ta czyni ludzi niezdolnymi do dokonania
btednych czynéw i wprowadza naturalny stan pokoju.

Jesli moze on poméc nawet 10 ludziom, by byli

Swiadomi, potem ludzie ci kolejno pomoga nastepnym
10 osobom, i podobnie 10 razy 10 i tak dalej poprzez

Swiat, zmieniajac tak Swiadomo$¢ catej ludzkosci.
Poréwnuje on to do
zapalania  $wieczek, lub
“zamaczania” w sanskrycie.

Kazda =zapalona swieczka

zapali z kolei inne Swieczki. ;
Tak wiec jego medytacja zapali $wiece pokoju. Coraz
wiecej ludzi zauwaza, ze sg oni gteboko dotknieci tym
osobliwym miodziencem cierpliwie siedzacym pod
drzewem. Czyzby zaczeli oni odczuwac¢ Swiadomo$c

Paramatma i Maitri Bhavana, ktorg wysyta on w Swiat?

Obecnie budowane jest Dharma Hall. Dharma Sangha
méwi, ze bedzie nauczat Dharme w Terthup Dharma
Hall, gdy zakonczy swa szescioletnig medytacje.

Niechaj wszystkie istoty beda szczesliwe.

Jesli chciatbys poméc, lub byé czescig Projektu Terthup

Dharma Hall, odwiedz prosze

paldendorje.com, lub
etapasvi.com/pl. Istnieja tez dyskusje, w ktérych mozesz
uczestniczy¢ na Palden Dorje Facebook i Ram Bomjon/Palden
Dorje Google Group.
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